Na 7 dni przed kolonoskopig — dieta lekkostrawna

Przygotowanie do kolonoskopii nalezy rozpocza¢ juz na tydzien przed badaniem. W pierwszej
kolejnosci trzeba przerwaé przyjmowanie preparatow zelaza i poinformowa¢ lekarza o zazywaniu
lekow przeciwzakrzepowych.

W tym czasie powinno si¢ juz przejs$¢ na lekkostrawna dietg, cho¢ nie musi by¢ ona jeszcze
restrykeyjna.

Na 7 dni przed kolonoskopig — unikaj pestek

Mozna stosowaé normalna diete, ale w jadtospisie nie powinno by¢ pokarmow, ktére zawierajg
drobne pestki i ziarna, bo moga one przyklei¢ si¢ do powierzchni jelita i utrudnia¢ oceng w trakcie
badania. Na 7 dni przed badaniem zrezygnujmy z:

* winogron,

e kiwi, 8

» truskawek,

* malin,

e arbuzdw,

* Jagod,

* pomidorow,

* siemienia Inianego,

* pieczywa z ziarnami,
* ciastek z makiem.

7 talerza powinno znikna¢ takze ciemne pieczywo i inne produkty z duza zawartoscig btonnika.

Na 2 dni przed kolonoskopig — dieta polptynna
Nie powinno si¢ jesé:

* tlustych wedlin i migs,

* salatek warzywnych,

* ciemnego pieczywa,

* przecierow owocowych,

a ponadto pi¢ napojow gazowanych i mleka. Pacjent powinien przejs¢ na dietg potptynng, moze
jesc:

 kisiel,

e Kkleik,

O 8,

¢ makaron,

¢ chleb,
* gotowane mi€so,

* ryby.
Do picia mozna wybra¢ herbate, kawe oraz napoje niegazowane i klarowne.
Na 1 dzien przed kolonoskopia — dieta plynna

Tego dnia dieta wprowadza si¢ diete plynna. Na $niadanie mozna zjes¢ jedynie kisiel i wypi¢
herbate. Potem mozna jedynie pi¢ wode niegazowana, herbatg, mozna ssa¢ landrynki, jes¢ mate
ilosci miodu.

W przeddziefi i w dniu badania mozna normalnie przyjmowac stale zazywane leki, np. leki :

* nasercowe,



» przeciwpadaczkowe,
* na nadcisnienie. Itp...

W dniu kolonoskopii —
Mozna popija¢ wode niegazowana ( moze by¢ postodzona miodem) do czasu samego badania.
Mozna ssa¢ jedynie landrynki.
Na badanie Zglosi¢ si¢ Z 0s0bg towarzyszacy inie prowadzi¢ auta w drodze
powrotnej do domu.
Po badaniu mozna wréci¢ do normalnej diety jeszcze tego same dnia.

Przez caly dzien pacjent moze jednak odczuwa¢é wzdecia i skurcze, odpowiedzialne jest za to
powietrze wprowadzone do jelita w trakcie badania.

Pacjenci przyjmujacy leki przeciw zakrzepowe proszeni sj na 7 dni przed badaniem o
konsultacje lekarza rodzinnego i ustalenia schematu post¢powania z przyjmowaniem leku.

SRODEK CLENSIA- stosowanie:
BADANIE PO GODZ. 14:00
*I PORCJAgodz. 21.00 dzien przed badaniem rozpusci¢ saszetki DWIE AT DWIE B w 1litrze
wody, pi¢ matymi tykami co 15 MINUT 250 ML PREPARATU i zapija¢ wodg ( dodatkowo 4 litry

wody )

*I1 PORCJAgodz. 9.00 w dniu badania rozpusci¢ saszetki DWIE A1 DWIE B w 1 litrze wody, pi¢
matymi tykami CO 15 MINUT 250 ML PREPARATU i zapija¢ wodg (dodatkowo 4 litry wody)

JESLI BADANIE ODBY WA SIE PO GODZINIE 17:00

*II PORCJA godz. 11:00 w dniu badania rozpuscic saszetki DWIE AT DWIE B w 1 litrze wody,
pi¢ matymi tykami CO 15 MINUT 250 ML PREPARATU i zapija¢ woda (dodatkowo 4 litry

wody ).

PO WYPICIU SRODKOW PRZECZYSZCZAJACYCH PROSZE
DO 2 GODZ. PRZED BADANIEM NADAL PIC WODE !!!

NIE PRZYGOTOWUJEMY SIE Z ULOTKI NA PREPARACIE
TYLKO ZGODNIE Z NASZYM SCHEMATEM !!!

W przypadku potwierdzenia i nie przybycia na badanie pacjent
zostaje obciazony kosztami badania !!!




